CULTIVO CUANTITATIVO DE TEJIDOS

Propdésito del examen. El cultivo cuantitativo de tejidos se realiza para detectar bacterias
gque sean agentes causales de infeccion.

Principio y método del procedimiento utilizado para el examen. La presencia de
bacterias en el tejido en cantidades significativas es un factor que correlaciona con infeccién.
Este procedimiento describe la coleccion y proceso de tejidos o hisopados y el cultivo
cuantitativo. Preferentemente se usa tejido, pero cuando éste no esta disponible, un
hisopado puede ser conveniente y si se procesa de manera cuantitativa, puede ser indicador
de un proceso infeccioso. El cultivo cuantitativo permite confirmar el diagnéstico de infeccién
y la realizacién de pruebas de susceptibilidad.

Caracteristicas de desempefio. A definir por cada laboratorio
Tipo de muestra. Biopsia de tejido o hisopados

Preparacion del paciente, toma de la muestra, evaluacion de la calidad y
conservacion de la muestra

Consideraciones generales.

o Preferentemente colectar la muestra antes del inicio de la terapia.

¢ Tomar muestra preferentemente de tejido infectado, mas de que detritos
superficiales.

Hisopados cuantitativos
Las heridas superficiales son frecuentemente hisopadas para colectar la muestra porque no
hay suficiente fluido o aspirado

e Solo tomar muestra de heridas infectadas, cronicas o que no estén curando.

e Las heridas superficiales o profundas, incluyendo las mordeduras, deben ser
cultivadas solo si estan clinicamente infectadas, en deterioro o que no estén
curando.

e Toma de muestra:

o Para heridas abiertas, debridar, si es apropiado, y enjuagar abundantemente
con solucion salida antes de tomar la muestra.

0 Rotar la superficie del hisopo aproximadamente 5 veces enfocandose a las
areas con inflamacion o pus.

0 Colocar el hisopo en medio de transporte como el de Stuart o el Amies.

o Para cultivo cuantitativo, usar solo hisopos de alginato

Biopsias y tejido.
e Toma de muestra:

0 Toma de la muestra (de acuerdo con el hospital)

o Enviar biopsias de 1 X 2 cm o mayores colectadas después de limpiar y
realizar desbridamiento). Esto representa aproximadamente 500 mg de
tejido.

o Enviar al laboratorio sin medio de transporte. Depositar en un contenedor
cerrado estéril.

Criterios de rechazo



¢ No se aceptan muestras con formol
e Sila muestra es insuficiente para cuantificacion, procese para estudio cualitativo.

Equipo y reactivos requeridos

EMB o agar MacConkey

Agar chocolate para abscesos cerrados, tejidos quirargicos, biopsias, aspirados
Agar sangre

Caldo tioglicolato o salina para las diluciones

Reactivos para identificacion de acuerdo con el laboratorio

Material para pruebas de sensibilidad a los antibiéticos de acuerdo con el
laboratorio

Incubadora de 35-37 °C, aerobiosis

Incubadora de 35-37 °C, 5% de CO

Controles ambientales y de seguridad. A definir por cada laboratorio

Procedimientos de calibracion (trazabilidad metroldgica). A definir por cada
laboratorio

Pasos del procedimiento

Para cualquiera de las muestras, sacar las placas para siembra del refrigerador y
permitir que se atemperen.

Biopsias.
1. Pese el tubo que contiene el tejido en una balanza analitica
2. Remueva el tejido usando una técnica aséptica y coléquelo en un tubo con 5 ml de
solucién salina estéril . Este representa una dilucién 1: 5 de tejido
3. Vuelva a pesar el tubo vacio para calcular el peso de la muestra por diferencia (en
gramos o miligramos).
4. Homogenice el tejido por 15030 s
5. Siembre 0.1 ml en cada placa. Etiquete como 107,
6. Haga de una a 3 diluciones seriadas 1:10 con alicuotas de 0.5 mly 4.5 ml de
salina por alicuota.
7. Siembre 0.1 ml de cada dilucion
8. Etiquete las placas como 10-2,103, 10,
9. Estriar de manera cuantitativa (sin flamear)
Hisopados.
1. Coloque el hisopo en 5 ml de solucién de Ringer .
2. Mezcle en vortex y remueva el remanente del hisopo (el hisopo se debe disolver)
3. Haga diluciones 1:10 en salina tal como se proces6 para tejido

Incubacidén de las placas de todas las muestras

El agar EMB o0 MacConkey, se incuban a 35-37°C en atmdsfera aerodbica por hasta
2 dias (revise la cuenta a las 24 h).

El agar sangre, agar chocolate se incuban a 35-37°C con CO. al 5% por hasta 2
dias (revise la cuenta a las 24 h).



Examen microscépico.
1. Cologue .01 ml del homogenado en un area aproximada de 1 cm 2
2. Hacer tincion de Gram (de acuerdo con protocolo de laboratorio).
3. Examine en objetivo 100X. Los organismos visibles en la tincion estan al menos en
cantidad 10° por gramo de tejido de muestra

Interpretacion.
o Determine el numero de organismos por gramo de tejido que crezca entre 30 y

300 colonias.
e Calcule el numero total mediante el numero de colonias por el factor de dilucién
Ejemplo:

Tejido: 0.3 gramos
Si la cuenta fueron 50 colonias en la placa 103

Entonces:

50 UFC X 5 (dilucién del homogenado) x 10 2 (dilucion de la placa) = 8.3 X 10 ® UFC/ml
0.3 gramos

Reporte de resultados
Reportar numero de UFC por gramo de tejido o por hisopo

Procedimientos de control de la calidad. A definir por cada laboratorio

Interferencias y reacciones cruzadas. Los resultados de estos cultivos se ven afectados
por el consumo de al menos una dosis de antibiético

Principio del procedimiento para el calculo de resultados incluyendo, cuando sea
relevante, la medicién de laincertidumbre de los valores de la magnitud medida.
NA.

Valores de alerta o criticos, cuando sea apropiado. A definir por cada laboratorio.
Interpretacion clinica del Laboratorio. Definir en cada laboratorio

Fuentes potenciales de variacion. La presencia y cantidad de bacterias se puede ver
afectada por multiples factores, tales como el consumo de al menos una dosis de
antibiotico.
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